
２０１５年 家庭菜園セミナー 報告-1 

                            ＭＯＡ自然農法美幌会・つべつ会 

 日時： ２０１５年 ５月 ３１日（日） 

              １０時 から １１時 ３０分 

   会場： 美幌町マナビティーセンター 研修室 

  参加費： １軒￥５００円 （会場費・講師代） 

  講師：ＭＯＡ自然農法文化事業団 杉沢 氏 

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< ・ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

参加者： １５名（一般３名） 

参加費収入：  ￥６，５００ 

支出： 会場費 ￥１，５００ 

            講師代 ￥５，０００   収入 － 支出 ＝ ￥０ 

 

【 ５月 ３１日 セミナー 】 

 カッコウが鳴き始め家庭菜園が本格的に始まる時期

に合わせて家庭菜園のセミナーを開催しました。 

 早朝の雨の中、名寄から出向して頂いた講師の杉沢氏。 

家庭菜園で私達が悩みそうな点を資料にまとめ分かり

やすく説明してくれました。 

 苗を購入する際の「苗の選び方」、「定植」や「整枝の

方法」…など。 特に虫や病気に対して、農薬を使わな

いで牛乳や食酢を用いて対応する方法なども分かって

いるつもりでも新鮮な内容で、初めて参加された３名の

方は積極的に質問されていました。 

 以前学校であったマナビティセンターは、この日幾つかの団体の利用があり参加された１５名の

方は、遠い日の学校の雰囲気を思い出され素敵なひと時を過ごされたのではないでしょうか。 

【 ６月 １日 実習 】 

 家庭菜園の実習は、雨で翌日午後に延期しました。 

昨日の雨模様から一転して、栃の木の木陰に感謝する気

になる暑い日。 午後１３時から１時間半程、花壇や畑

の整備を行い、大豆の種蒔きの実習を行いました。 

 都合の悪い方２名は、午前中に花壇の整備をしてくれ

て、午後は８名の方が参加して作業を行いました。 

 １畝（１０ｍ×１０ｍ）の面積に満たない程の自然農

法の圃場ですが、植えた大豆は、恵庭市の坂本氏自家採

取種昨年この圃場で栽培した自家種を５種類とつべつ

の近藤さんから大豆スタートした自家採取大豆を播き

ました。５種類の自家種豆の残ったものは一部サンプルとして保管し、その残りは必要とする人に

僅かずつですが配布して各家の家庭菜園で栽培して頂くようにしました。 

 また、畑の端にひまわりの苗と種を植え、心の視点も広がり遠く残雪の斜里岳を一望出来る事に

気付いた世界に繋がる美幌瑞泉郷、家庭菜園の実習でした。 


