
まち育出前講座 

「認知症サポーター養成講座」 

２０１５年 ６月 １２日 

しゃきっとプラザ 会議室 

１０時 から １１時３０分 

参加者： １７名 

司会：民生部高齢者福祉担当 中村 

講座：地域包括支援センター 梶 

 

【 認知症サポーター 】 

全国で ５４０万人以上 

美幌町 １７５０人 

本講座で１７名増えて１７６７人にな

りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ↑「オレンジリング」 は 認知症サポーターの証 

 

 ＭＯＡ自然農法美幌会の活動の一環として、美幌町の行っている「まち育出前講座」を受講しま

した。テーマは「認知症サポーター養成講座」。 

 ３月末に行われた美幌会総会で、地域包括支援センターの担当者から「地域包括ケアシステムに

ついて」の講演を頂き幾つか質疑があった中で、高齢化・認知症の問題は、現実に私達の生活に深

く関わって来ている事を実感し、今回の講座の受講になりました。 

 

 講義の中で、認知症という病気を知り、当事者、家族の苦悩を知りました。 

講座終了後に受講者に「オレンジリング」が渡されましたが、これは「認知症の人を応援しますよ」

という意思を示す「目印」です。 

受講した私達は、相手の自尊心を傷つけない様に障害を補う事を、さりげなく、自然に振る舞え

る様に心掛けましょう。 

最後に、受講者の意見感想のひとつ。「認知症サポーター養成講座」を早くから知っていれば、

家族に対してもっと良い対応が取れたのではないかと思うと、この様な取組がある事を多くの人に

伝えてあげたいと思います。 


