
  突然の大雪。自然界の大掃除？を終えて迎えた新年。 

あけまして おめでとう ございます。 

子供達は、冬休みが短くなるとがっかりしていましたが、 

穏やかな年始め、冷たく澄んだ青空の下それぞれに明日へ向かう

希望・夢を抱いている事と思います。 

何も無いと思える青空に 生成消滅する雲の去来。  

時には一転俄かに搔き曇り…。 私達の心に通じる空。  

さあ、希望・夢の実現に向けて小さな一歩を重ねて行きましょう。 

 今月１７日（土）には、安部司「道東講演会」北見実行委員会

主催、北見食育推進ネットワーク他共催で北見地区での安部司講

演会が行われます。この講演は、釧路・帯広・北見と三会場でこ

の時期順番に行われる為、講師に対する講演料等の節約の上で、

同時期に広域の多くの人に食への関心を持っていただけます。 

   1日： 元日： 旧１１月 １５日 

  ５日： 満月 

６日： 小寒 

 １２日： 成人の日 

 １７日： 安部 司 講演会  有料：当日券￥１５００円 

「子供たちの未来のために、私達が考える食の安全とは？」 

      北見市端野町公民館 １８時３０分～ 

 １８日： 総務文教厚生常任委員会 活動報告会 

しゃきっとプラザ２階 会議室 １３時３０分～ 

                 ２０日： 大寒 ： 旧１２月 １日 

昨年１２月１日（映画の日）、びほーるで映画監督羽住英

一郎氏による「元気なまちづくり講演会」が行われました。 

映画誘致の為の町の取組みの話が随所で行われる中で、私

達の会の取組みが町の抱えている問題に対してどの様に

関われるのか、積極的に伝えて行く必要性を感じました。 

昨年１２月１１日（木）には、しゃきっとプラザ集団検診ホールで 

「今、地域で求められているもの」 

～国からの提言 地域包括ケアシステムとは～ 

という演題で地域包括ケアシステム講演会が行われました。 満席の

会場の中に、数名の会員の積極的な参加を確認し、小さな一歩かもし

れませんが明日への希望に繋がる一歩だと信じています。 

この年末年始に涙して観ていたＤＶＤは、「永遠の０（ゼロ）」。 

２月にはテレビ朝日系列でスペシャル番組として３日間連続で放

送されます。 

一般社団法人 

ＭＯＡ自然農法 

文化事業団 

美美美幌幌幌会会会 

  感謝と健康をベースにした 人・家庭・まちづくり   

栃栃栃ののの木木木かかからららののの手手手紙紙紙   
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ざっそう       ２０１５年 １月号 

２０１４年 （H２６年） オホーツク 髙橋農場 ＭＯＡ・ＪＡＳ結果－１ 

無肥料栽培 

１：北あかり 

 

 

 

 

 

 

有肥北あかり↑有肥とうや   有肥とうや↑無肥料北あかり５本 ３月４日、無肥料区設定。 

５月２２日播種（カッコウ２３日）、６月６日萌芽     刻んだ黒大豆の殻を散布。 

 上図は、６月２９日の生育状況ですが、無肥料区は葉色が薄く体長が小さい。 

８月１３日坪堀調査結果 （２３日茎葉チョッパー処理） 

北あかり  有 肥  無 肥  米 糠 

予想反収  1,170kg  990kg  900kg 

L 上   15.5%   7.8%   5.8% 

LM    15.5%   9.8%     5.8% 

 M   19.0%   23.5%  36.5% 

         S    17.2%    23.5%  9.6% 

S 以上計   67.2%   64.7%   57.7% 

 

２：米糠 と 有機質肥料 

 目的 ⇒ 芋肌改善効果 

芋の赤や紫の肌色を明瞭にして販売しやすくするために、芋播種時に作条

施肥する有機質肥料の代わりに米糠を同量施肥しました。 

結果 ⇒ 相変わらず土色。 

 

３：トウモロコシ 肥料試験 

有機質肥料の窒素分を０kg・５kg・１０kg・１５kg の４段階に分け

て生育試験をしました。 

結果 ⇒ キツネの試験官は、10･15kg に最初に手を付けて最終的に

は 0･5kg も全て手を付けました。窒素の多い少ないは実の大きさにも関

わるが、結局は生育が早いか遅いかの違いの様に感じました。 

 

４：かぼちゃ 

初めてかぼちゃを栽培しました。品種は味平と伯

爵。しかも、雑草畑の無肥料栽培。５０株程定植し

て、ミニコンで４個収穫しました。 

 



ざ っ そ う       ２０１５年 １月号 

～ 暦と気象 ～ 

 

 「畑さんの 土の日 便り」を執筆して頂いていた一般社団法人ＭＯＡ自然農法文化事業団北海

道支所のオホーツク地域担当の畑憲一普及員は、この度道南地域の担当に異動になりました。 

新たに杉沢普及員がこの地域の担当になられ、自然農法の啓発普及に向けて御助力頂きながら活動

してゆきたいと思います。 

 

さて、「人事と秋の空」などという諺はありませんが、古くからの諺・俚諺の中には天気に関す

るものもあり今も昔も天気が暮らしに密接に関わっている事を窺わせます。 今でこそ科学の発達

で正確な気象情報を手にする事が出来ますが（唯物的）、俚諺は地域に根ざした古人の経験や観察・

思いの積み上げを言い伝えたもの（唯心的）。 

 

暦 と 気象 に関する俚諺の一つに次の様なものがあります。 

皆さんもちょっと心に留めて今年１年の気象、古人の思いを推測してみませんか？ 

 

☆ 雨量 と 地下水 

雨量  ⇒  旧正月元日から最初の未の日までの日数でその年の雨量を予知 

   元日 が 未 ⇒ １合水 旱魃       ２０１５年 

   三日目が 未 ⇒ ３合水 旱魃   旧正月 ２月１９日 雨水 

   十日目が 未 ⇒ １升水 大水  最初の未 ２月２４日 ６日目 

地下水 ⇒  正月元日 から最初の未の日の日数   最初の未 １月 ７日 ７日目 

                          雨量     ６ 

                          ――― ＝ ――― ⇒ 並 

                          地下水    ７ 

☆ 旧正月 と 立春 

２０１５年    立春より早い ⇒ 春が早い 秋が短い 

   旧正月 ２月１９日    立春と同じ頃 ⇒ 平年並み 

   立春  ２月 ４日  ⇒ 立春より遅い ⇒ 春遅い 秋が長い 夏短い 

☆ 豊作 

・小寒の日（１月６日） 少し雨が降る ⇒ 麦 豊作 

・小寒の日（寒の入り） 雪降るは   ⇒ 豊作 

・寒中に雷鳴             ⇒ 豊作 

・寒中にしばしば雨降る        ⇒ 春 豊作 

・旱魃 に 凶作なし 

・旧暦閏年に 凶作なし    （２０１４年は閏９月で９月が二回あり閏年） 

☆ 凶作 

・日蝕 ある年は          ⇒  凶作多い 

・月食（今年は４月４日） ある年は ⇒  蔓作凶作 

 



オレンジハウス 美幌店 

２０１５年１月号 

美幌町青山南１４-８ 

                                ＴＥＬ ７３-２６７８ 

 新年おめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。 

  ・かぼすポン酢キャンペーン・※期間は１月６日（火）～１月３１日（土）。 

     かぼすポン酢３６０ml☆箱売特売！ ３６０ml×１０本 

       通常価格５，８３０円 ⇔ ５、０００円 

   かぼすポン酢３６０ml☆２本買いでお得！ 

       通常価格１、１６６円 ⇔ １、０８０円   

    かぼすポン酢３６０ml一本と四季の友胡麻つゆ（２４０g） 

       通常価格１、４６７円 ⇔ １、３６０円 

  寒さも本格的になった年明けに家族で鍋を囲む機会に自然農法産かぼす果汁、 

平安醤油、純米酢で作られた美味しいかぼすポン酢を是非活用ください。 

     ♪冬にぴったり♪「みそのたね」手作り味噌キット 

    （国内産煮大豆、米麹、にがり含有塩のこだわりの原材料） 

      ３、７８５円（税込み価格）一月中旬より販売！ 

     キットの内容・煮大豆１kg×２・仕込み袋（チャックつき）２袋 

    ・米麹５００g×２・食塩５００g×２・味噌のたね栞２部 

    ・仕込み日付けラベル一枚×（２枚）・キットの注意事項２部 

＊ひと箱をお友達と分けて一緒に作ったり、ご家族で一緒に 

会話等を楽しみながら出来上がりを楽しみに手作り味噌を作ってみませんか？ 


