
暑いとき   ジャガイモのこんな食べ方     ２０２０年１０月４日 

サッパリ食べたい  芋 そうめん           オホーツク髙橋農場 

 

 

ノーザン・ルビー （赤） 

シャドー・クィーン（紫） 

とうや      （黄） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          千切り 

 

                           さっと茹でる 

                                              水洗いして盛り付け 

                                              ポン酢・めんつゆ等で食す 


